
 

1.วัตถุประสงค์ 

          1.1 เพื่อความเป็นเลิศในการพฒันานักกีฬาว่ายน้ำของประเทศไทย 

 1.2 เพื่อเป็นกิจกรรมระหว่างสโมสรสมาชิกภาค 5 ของสมาคมกฬีาว่ายนำ้แห่งประเทศไทย 

 1.3 เพื่อเป็นการจัดอันดับ Thailand ranking ของนักกฬีาว่ายนำ้ในแต่ละรุ่นอายุของประเทศไทย 

 1.4 เพื่อเป็นการพจิารณาคัดเลือกนักกฬีาเขา้ร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ 

 1.5 เพื่อเป็นการคัดเลือกตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาว่ายน้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยประจำปี 

2570 

          1.6 เพื่อเป็นการปลูกฝังให้เยาวชนท่ีมีความสนใจในการเล่นกีฬาว่ายนำ้และใช้เวลาว่างในการ

ฝกึฝนตนเองให้มกีารพัฒนาทักษะ กีฬาว่ายน้ำให้ดยีิ่งขึ้น สู่ระดับสากล 

          1.7 เพื่อปลูกฝังและสร้างจิตสำนึกให้แก่ เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ให้ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ในการสรา้งสุขภาพดว้ยการเล่นกีฬาว่ายน้ำ ไม่หันไปพงึพาสารเสพตดิ 

          1.8 เพื่อให้ผูฝ้กึสอนและนักกีฬามีส่วนรวมในกจิกรรมของภาค 

          1.9 เพื่อเป็นการคัดเลือกนักกีฬาเข้าร่วมโครงการค่ายพัฒนาศักยภาพนักกีฬาว่ายนำ้ภาคเหนอื 

ประจำปี 2569 (ลำดับที่ 1-6 ทัง้ชายและหญิง ในรุ่นอายุ กลุ่ม  2  – 4  

2. สถานที่แข่งขัน 

               ณ สระว่ายน้ำอุบลรัตนราชกัญญา มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม ่

 

3. วันที่แข่งขัน 

 วันที่ 23 – 25 ตุลาคม 2569  (เริ่มรายงานตัวแข่งขันเวลา 07.45 น.) 

/4. กตกิาการแข่งขันฯ 

 ระเบยีบการแข่งขัน 

กฬีาว่ายน้ำชิงชนะเลศิแห่งประเทศไทยภาคเหนือ (ภาค 5)  

ประจำป ี2569 

(PTT THAILAND SWIMMING CHAMPIONSHIPS 2026 

REGION 5) 

ระหว่างวันที่ 23 - 25 ตุลาคม 2569 

ณ สระว่ายน้ำอุบลรัตนราชกัญญา มหาวทิยาลัยแม่โจ้  

จังหวัดเชียงใหม่ 

 



 

4. กตกิาการแข่งขัน 

      4.1 ใช้กติกาของสหพันธ์กีฬาว่ายน้ำนานาชาติ  2023 - 2025 (ฉบับภาษาไทยแปลโดยสมาคมกฬีาว่าย

นำ้แห่งประเทศไทย) 

      4.2 การปล่อยตัวแบบครั้งเดี่ยว ( ONE  START  RULE) ไม่มรีอบคัดเลือก ถือเวลาดีท่ีสุด (TIME FINAL) 

     4.3 ในการแข่งขันฯนักกีฬาทุกคนต้องมารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 10 นาท ีในแต่ละรายการ 

     4.4 นาฬกิาจับเวลาอัตโนมัติ 

     4.5 ปัญหาใดๆอันเกิดจากการแข่งขันใหถ้ือเป็นการตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นอันยุติ 

5. ประเภทการแข่งขัน 

รายการชาย (17) รายการหญิง (17) 

ฟรสีไตล์ 50ม. ,100ม. , 200ม. , 400ม. , 800ม. 

,1500ม. 

ฟรสีไตล์  50ม. , 100ม. , 200ม. , 400ม. ,  

800ม. , 1500ม. 

กรรเชยีง 50ม. , 100ม. , 200ม. กรรเชยีง 50ม. , 100ม. , 200ม. 

กบ 50ม. , 100ม. , 200ม. กบ 50ม. , 100ม. , 200ม. 

ผเีสื้อ 50ม. , 100ม. , 200ม. ผเีสื้อ 50ม. , 100ม. , 200ม. 

เดี่ยวผสม, 200ม. , 400ม. เดี่ยวผสม, 200ม. , 400ม. 

ประเภทการแข่งขันทมีผลัด 

รายการแข่งขัน ผลัด รวมทุกกลุ่มอายุ 61 ปี รวมทุกกลุ่มอายุ 45 ปี 

ผลัดฟรสีไตล์ 4 × 50 เมตร X X 

ผลัดฟรสีไตล์ Mixed 4 × 50 เมตร X X 

ผลัดผสม 4 x 50 เมตร X X 

ผลัดผสม Mixed 4 x 50 เมตร X X 

 

6. นักกฬีาที่เข้าร่วมแข่งขัน แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้  

 6.1 กลุ่ม 1 คือ นักกฬีาท่ีเกดิก่อนจนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2553 

 6.2 กลุ่ม 2 คอื นักกฬีาที่เกดิตัง้แต่วันที่ 1 มกราคม 2554 - วันที่ 31 ธันวาคม 2555 

 6.3 กลุ่ม 3 คอื นักกฬีาที่เกิดต้ังแต่วันที่ 1 มกราคม 2556 - วันที่ 31 ธันวาคม 2557 

 6.4 กลุ่ม 4 คอื นักกีฬาที่เกดิตัง้แต่วันท่ี 1 มกราคม 2558 - วันที่ 31 ธันวาคม 2559 

          6.5 กลุ่ม 5 คือ นักกีฬาที่เกดิตัง้แต่วันที่ 1 มกราคม 2560 - วันที่ 31 ธันวาคม 2561 

 

/7. รายการแข่งขัน 



7. รายการแข่งขัน 

 

รายการแข่งขัน 

กลุ่มอายุ / พ.ศ.เกดิ 

กลุ่ม1 

(2553 ลงไป) 

16 ขึ้นไป 

กลุ่ม 2 

(2554-2555) 

15-14  

กลุ่ม 3 

(2556-2557) 

13 – 12  

กลุ่ม 4 

(2558-2559) 

 11 – 10  

กลุ่ม 5 

(2560-2561) 

9 – 8  

ฟรสีไตล์ 50 เมตร X X X X X 

ฟรสีไตล์ 100 เมตร X X X X X 

ฟรสีไตล์ 200 เมตร X X X X X 

ฟรสีไตล์ 400 เมตร X X X X X 

ฟรสีไตล์ 800 เมตร X X X X ไม่มกีารแข่ง 

ฟรสีไตล์ 1500 เมตร X X X X ไม่มกีารแข่ง 

กรรเชียง 50 เมตร X X X X X 

กรรเชียง 100 เมตร X X X X X 

กรรเชียง 200 เมตร X X X X ไม่มีการแข่ง 

กบ 50 เมตร X X X X X 

กบ 100 เมตร X X X X X 

กบ 200 เมตร X X X X ไม่มกีารแข่ง 

ผเีส้ือ 50 เมตร X X X X X 

ผเีส้ือ 100 เมตร X X X X X 

ผเีส้ือ 200 เมตร X X X X ไม่มกีารแข่ง 

เดี่ยวผสม 200 เมตร X X X X X 

เดี่ยวผสม 400 เมตร X X X X ไม่มีการแข่ง 

 

รายการแข่งขัน รวมทุกกลุ่มอายุ 61 ปี รวมทกุกลุ่มอายุ 45 ปี 

ผลัดฟรสีไตล์ 4 × 50 เมตร X X 

ผลัดฟรสีไตล์ Mixed 4 × 50 เมตร X X 

ผลัดผสม 4 x 50 เมตร X X 

ผลัดผสม Mixed 4 x 50 เมตร X X 

หมายเหตุ: การแข่งขันผลัด Mixed หมายถึง นักกีฬาชาย 2 คน และ หญิง 2 คน 

 

                                     8. คณุสมบัตนัิกกฬีา  



 8. คุณสมบัตนัิกกฬีาที่จะเข้าร่วมการแข่งขัน  

 

 8.1 นักกฬีาที่เข้าร่วมแข่งขันตอ้งสังกัดสโมสรสมาชกิของสมาคมกีฬาว่ายน้ำแห่งประเทศไทย

และ ตอ้งเป็นสโมสรสมาชิกสมาคมกีฬาว่ายนำ้แห่งประเทศไทย สังกัดสมาคมกฬีาทางนำ้แห่งประเทศ

ไทยภาคเหนอื (ภาค 5) เท่านัน้ 

           8.2 นักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขันทั้งประเภทบุคคลต้องสมัครแข่งขันในกลุ่มอายุของตนเอง

เท่านัน้ 

           8.3 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันสามารถสมัครแข่งขันในเว็บไซต์ สมาคมกีฬาทางน้ำแห่ง

ประเทศไทยhttp://www. thaiaquatics.or.th   เท่านัน้ 

9. การสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน: 

           9.1 รับสมัครตัง้แต่วันที่ 5  สิงหาคม 2569 – 1 กันยายน 2569 ที่ 

http://www.swimming.or.th 

  9.1.1 ค่าสมัครประเภทบุคคล กลุ่ม 1 – 4  เหมาจ่ายคนละ 800  บาท นักกีฬาสามารถ

ลงแข่งขันไดค้นละ ไม่เกิน 9 รายการ 

                     9.1.2. ค่าสมัครประเภทบุคคล กลุ่ม   5   เหมาจ่ายคนละ 600 บาท   นักกีฬา

สามารถลงแข่งขันไดค้น ละไม่เกิน   6   รายการ 

     9.1.3 ค่าสมัครประเภททมี รายการละ 400 บาท 

     9.1.4 ค่าประกันทมี ๆ ละ 1,000 บาท     

 9.2. รับสมัครนักกฬีาเข้าร่วมการแข่งขันจำนวน 600 คน หากครบจำนวนขอสงวนสทิธิ์ในการ

ปดิรับสมัครก่อนเวลา 

 9.3. ตรวจสอบรายชื่อและแก้ไขในวันที่ 10 - 14 กันยายน 2569 ที่ http://www thaiaquatics.or.th 

และ  facebook : Thailand Swimming Association 

 9.4. การชำระค่าสมัครไดท้ี่ ชื่อบัญชกีองทุนภาคเหนือ ธนาคารกสกิรไทย สาขามโีชค เลขบัญชี 

086-2-70337–5 นายอุดม อา้ย/นายธนจักษ์  สทิธโิชค / นางสาวปยิมาส  เหมะวิบูลย์ 

 9.5. หลังจากชำระเงินค่าสมัครเรียบร้อยแล้ว สามารถแจ้งสลิปการโอนเงิน ที่กลุ่มไลน์ ชิง

ชนะเลศิภาคเหนอื 2026  

10. การประชุมผู้จัดการทมี  

 10.1. ในวันที่  22 ตุลาคม 2569 เวลา 16.00 น. ณ  สระว่ายน้ำอุบลรัตนราชกัญญา 

มหาวทิยาลัยแม่โจ้ 

       10.2. สโมสรที่ส่งนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจะต้องส่งผู้จัดการทีมหรอืผูแ้ทนเข้าร่วมประชุม

ผูจั้ดการทีม ในกรณีที่สโมสรใดไม่ส่งตัวแทนเข้าร่วม คณะกรรมการจัดการแข่งขันถือว่าท่านไดย้อมรับ

ขอ้ตกลงหรอืแนวทาง ปฏิบัตใิดๆ ที่ไดต้กลงกันในที่ประชุมผูจั้ดการทมี 



    / 11. ระบบการจัดการแข่งขัน  

11. ระบบการจัดการแข่งขัน   

 11.1. จัดการแข่งขันแบบ Time Final 

          11. 2. รายการแข่งขันระยะทางฟรีสไตล์ 400, 800, 1500 เมตร และเดี่ยวผสม 400 

เมตรนักกีฬาที่สมัครลงทำการแข่งขัน ต้องว่ายไม่เกินกว่าเวลาที่ภาคกำหนดตามตารางด้านล่างหาก

นักกีฬาว่ายเกินกว่าเวลาที่กำหนดจะต้องเสียค่าปรับ ท่าละ 200 บาท (สองร้อยบาทถ้วน) แต่ไม่เกิน 

1,000 บาท(หนึ่งพันบาทถ้วน) ต่อสโมสร 

         11.3. รายการแข่งขันระยะทาง   200 , 400, 800, 1500 เมตร จัดการแข่งขันแบบรวมกลุ่ม

อายุ(แยกผลการแข่งขันตามกลุ่ม) 

12. รางวัลการแข่งขัน 

       12.1. รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมสูงสุดประเภทสโมสร ชิงถ้วยนายกสมาคมกฬีาทางน้ำแห่ง

ประเทศไทยอันดับที่ 1 - 3 

 12.2. นักกีฬาทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันทุกคนจะไดร้ับเกยีรตบิัตรออนไลน์จากสมาคมกฬีาทางนำ้แห่ง

ประเทศไทย 

 12.3. นักกฬีาชนะเลศิอันดับที่ 1, 2 และ 3 จะไดร้ับเหรยีญทอง, เหรยีญเงิน และเหรยีญ

ทองแดง 

 12.4. รางวัลนักกฬีาบุคคลยอดเยี่ยม ชงิถว้ยนายกสมาคมกฬีาทางนำ้แห่งประเทศไทย แต่ละรุ่นอายุ

แยก ชาย - หญงิ อันดับท่ี 1 - 3 จำนวน 30 รางวัล (พจิารณาจากคะแนนรวมของนักกีฬาที่มรีายการ

แข่งขันประเภทบุคคล หากในกรณีที่มีคะแนนเท่ากัน นับเหรยีญทอง เหรยีญเงิน และเหรยีญทองแดง 

ตามลำดับ หากเท่ากันอีกให้ครองถ้วยรว่มกัน 

             12.5. ได้รับเหรยีญทอง ทำลายสถติภิาคเหนอื ในกลุ่มอายุ ไดร้ับรางวัล 500 บาท พรอ้ม

คะแนน   50   คะแนน 

13.  คะแนนการแข่งขัน 

 13.1. ผูท้ี่ได้เหรยีญทอง ทำสถิตดิกีว่าสถิติประเทศไทยในกลุ่มอายุ ได้คะแนน 300 คะแนน 

 13.2. รายการประเภทบุคคล ชนะเลศิอันดับที่ 1- 6 คะแนน 15, 7, 5, 3, 2, 1 ตามลำดับ 

 13.3. รายการประเภททมี ชนะเลศิอันดับที่ 1 - 6 คะแนน 15, 7, 5, 3, 2, 1 ตามลำดับ  

 13.4. ผูท่ี้ไดเ้หรยีญทอง ทำสถติิดีกว่าสถติภิาคเหนอืในรุ่นกลุ่มอายุ ได้คะแนน 50 คะแนน   

           13.5. รายการแข่งขันใดมีจำนวนสโมสรเข้าร่วมการแข่งขันไม่ถึง 2 สโมสร  3 คน ใหท้ำการแข่งขัน

แต่ไม่นับคะแนน  

หมายเหตุ ถา้หากนักกีฬาไดล้ำดับที่เท่ากัน จะได้คะแนนเท่ากันตามเหรยีญรางวัลที่ได้ 

 

/14. การประท้วงการแข่งขัน 



  

14. การประท้วงการแข่งขัน 

 

     14.1. ให้ผู้จัดการทีมหรือผู้ฝึกสอนทำหนังสือการประท้วงต่อผู้ตัดสินชี้ขาด พร้อมเงินประกัน 

จำนวน 3,000 บาท (สามพันบาทถ้วน) หลังจากติดประกาศผลการแข่งขันในรายการน้ันอย่างเป็นทางการ 

ไม่เกิน 30 นาที และถ้าคณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณาการประท้วงเป็นผลจะคืนเงินประกันให้ แต่

ถ้าการประทว้งไม่เป็นผลจะไม่คืนเงินประกัน 

 14.2. การประทว้งคุณสมบัตจิะตอ้งประทว้งให้เสร็จสิ้นในการประชุมผูจ้ัดการทมีเท่านั้น 

15. การสละสทิธ์ิการแข่งขันผู้ฝกึสอนหรอืผู้จัดการทมีตอ้งแจง้สละสทิธิ์นักกฬีาในวันประชุมผูจ้ัดการ  

16.การรักษาความปลอดภัยและสุขอนามัย 

     16.1.เพื่อความปลอดภัยและป้องกันเหตุที่ไม่คาดคิดคณะกรรมการจัดการแข่งขันมีการจัดเจา้หนา้ที่ 

รักษาความปลอดภัย เจา้หน้าที่สาธารณสุข และรถฉุกเฉนิ ในกรณมีคีวามจำเป็นจะตอ้งขนยา้ยผู้ป่วย

ไปส่ง โรงพยาบาล ตลอดระยะเวลาการแข่งขัน 

    16.2.การปฐมพยาบาลเบื้องตน้เป็นข้ันตอนมาตรฐานที่จะมีการปฏบิัติ ในกรณีนักกีฬา ผูฝึ้กสอน 

และ เจ้าหน้าที่อ่ืนใด บาดเจ็บหรอืเสยีชวีติระหว่างการแข่งขัน คณะกรรรมการจัดการแข่งขันจะไม่

รับผดิชอบใดๆ ทัง้สิ้น 

    16.3.ในกรณีที่นักกีฬา ผูฝึ้กสอน หรอืเจา้หนา้ที่อ่ืนใด มีทรัพย์สนิสูญหาย คณะกรรรมการจัดการ 

แข่งขัน จะไม่รับผดิชอบใด ๆ ทัง้สิ้น 

17.ข้อพพิาทอี่นใดเนื่องจากการแข่งขันและระเบียบการฉบับนี้ให้คณะกรรมการสมาคมกฬีาทางนำ้ภาค 

5 เป็นผูว้นิจิฉัยช้ีขาด โดยผลการวนิจิฉัยให้ถอืเป็นที่สิ้นสุด 

  

ประกาศ  ณ  วันที่    0 3    สงิหาคม   พ.ศ. 2569 

 

 

  

 

 

( นายธนาวิชญ์   โถสกุล) 
เลขาธกิารสมาคมกฬีาทางนำ้แห่งประเทศไทย 

 

 

 



 

โปรแกรมการแข่งขันว่ายน้ำชิงแชมป์ประเทศไทยตามภูมภิาค 

ประจำป ี2569 

 

วันที่ 23 ตลุาคม 2569 

 

รายการ ประเภท ชาย รายการ ประเภท  หญงิ 

101 ฟรสีไตล์ 1500  เมตร รวมกลุ่ม1-4 102 ฟรสีไตล์  800  เมตร รวมกลุ่ม1-4 

103 กบ  50  เมตร กลุ่ม 5  104 กบ  50  เมตร กลุ่ม 5  

105 กบ  50  เมตร กลุ่ม 4 106 กบ  50  เมตร กลุ่ม 4 

107 กบ  50  เมตร กลุ่ม 3 108 กบ  50  เมตร กลุ่ม 3 

109 กบ  50  เมตร กลุ่ม 2 110 กบ  50  เมตร กลุ่ม 2 

111 กบ  50  เมตร กลุ่ม 1  112 กบ  50  เมตร กลุ่ม 1  

113 กรรเชียง  200  เมตร  รวมกลุ่ม1-4  114 กรรเชยีง  200  เมตร  รวมกลุ่ม1-4 

115 ผีเส้ือ  100  เมตร  กลุ่ม  5 116 ผเีสื้อ  100  เมตร  กลุ่ม  5 

117 ผเีสื้อ  100  เมตร  กลุ่ม  4 118 ผเีสื้อ  100  เมตร  กลุ่ม  4 

119 ผเีส้ือ  100  เมตร  กลุ่ม  3 120 ผเีสื้อ  100  เมตร  กลุ่ม  3 

121 ผีเสื้อ  100  เมตร  กลุ่ม  2 122 ผเีสื้อ  100  เมตร  กลุ่ม  2 

123 ผีเสื้อ  100  เมตร  กลุ่ม  1 124 ผเีสื้อ  100  เมตร  กลุ่ม  1 

125 ฟรสีไตล์  50  เมตร  กลุ่ม  5 126 ฟรสีไตล์  50  เมตร  กลุ่ม  5 

127 ฟรสีไตล์  50  เมตร  กลุ่ม  4 128 ฟรสีไตล์  50  เมตร  กลุ่ม  4 

129 ฟรสีไตล์  50  เมตร  กลุ่ม  3 130 ฟรสีไตล์  50  เมตร  กลุ่ม  3 

131 ฟรสีไตล์  50  เมตร  กลุ่ม  2 132 ฟรสีไตล์  50  เมตร  กลุ่ม  2 

133 ฟรสีไตล์  50  เมตร  กลุ่ม  1 134 ฟรสีไตล์  50  เมตร  กลุ่ม  1 

135 เดี่ยวผสม 400 เมตร รวมทุกกลุ่ม1-3 136 เดี่ยวผสม 400 เมตร รวมทุกกลุ่ม1-3 

137 ผลัดผสม 4x50 เมตร ชายรวม อายุ  45 ปี 142 ผลัดผสม 4x50 เมตร หญงิรวม อายุ  45 ป ี                         

139 ผลัดผสม 4x50 เมตร ชายรวม อายุ 61 ปี 144 ผลัดผสม 4x50 เมตร หญงิรวม อายุ 61 ปี 

141 ผลัดฟรสีไตล์ MIX 4x50 เมตร รวม อายุ 61 ปี 146 ผลัดฟรสีไตล์MIX 4x50เมตร รวม อายุ 45 ปี 

 

 



 

วันที่ 24 ตุลาคม 2569 

 

รายการ ประเภทชาย รายการ ประเภท  หญงิ 

201 ฟรสีไตล์ 800 เมตร รวมกลุ่ม  1-4 202 ฟรสีไตล์ 1500 เมตร รวมกลุ่ม  1-4 

203 กรรเชียง  50  เมตร  กลุ่ม  5 204 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  5 

205 กรรเชียง  50  เมตร  กลุ่ม  4 206 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  4 

207 กรรเชียง  50  เมตร  กลุ่ม  3 208 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  3 

209 กรรเชียง  50  เมตร  กลุ่ม  2 210 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  2 

211 กรรเชียง  50  เมตร  กลุ่ม  1 212 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  1 

213 กบ  100 เมตร  กลุ่ม   5 214 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  5 

215 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  4 216 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  4 

217 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  3 218 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  3 

219 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  2 220 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  2 

221 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  1 222 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  1 

223 ผเีส้ือ 200  เมตร รวมลุ่ม   1-4  224 ผเีสื้อ 200  เมตร รวมกลุ่ม     1 - 4 

225 กรรเชียง  100  เมตร  กลุ่ม     5 226 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม     5 

227 กรรเชียง  100  เมตร  กลุ่ม     4 228 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม     4 

229 กรรเชียง  100  เมตร  กลุ่ม     3 230 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม     3 

231 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม    2 232 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม    2 

233 กรรเชียง  100  เมตร  กลุ่ม    1 234 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม    1 

235 ฟรสีไตล์  200  เมตร  รวมกลุ่ม  1-5 236 ฟรสีไตล์  200  เมตร  รวมกลุ่ม   1-5 

237 ผลัดฟรสีไตล์ 4x50 เมตร ชาย รวมอายุ 45 ปี 238 ผลัดฟรสีไตล์ 4x50 เมตรหญิง รวมอาย ุ45 ปี 

239 ผลัดฟรสีไตล์ 4x50 เมตร ชาย รวมอายุ 61 ปี 240 ผลัดฟรสีไตล์ 4x50 เมตร หญิงรวมอายุ 61 ปี 

241 ผลัดผสม MIX 4x50 รวม อายุ 45 ปี 242 ผลัดผสม MIX 4x50 รวม อายุ 45 ปี 

 

 

 

 

 



วันที่ 25 ตลุาคม 2569 

 

รายการ ประเภท  ชาย รายการ ประเภท  หญงิ 

301 ฟรสีไตล์  400  เมตร  รวมกลุ่ม  1-5  302 ฟรสีไตล์  400 เมตร  รวมกลุ่ม  1-5 

303 ผีเส้ือ  50  เมตร  กลุ่ม  5 304 ผเีสื้อ  50  เมตร  กลุ่ม  5 

305 ผีเส้ือ  50  เมตร  กลุ่ม  4 306 ผเีสื้อ  50  เมตร  กลุ่ม  4 

307 ผเีสื้อ  50  เมตร  กลุ่ม  3 308 ผเีสื้อ  50  เมตร  กลุ่ม  3 

309 ผีเส้ือ  50  เมตร  กลุ่ม  2 310 ผเีสื้อ  50  เมตร  กลุ่ม  2 

311 ผีเส้ือ  50  เมตร  กลุ่ม  1 312 ผเีสื้อ  50  เมตร  กลุ่ม  1 

313 เดี่ยวผสม  200  เมตร  รวมกลุ่ม  1-5 314 เดี่ยวผสม  200  เมตร  รวมกลุ่ม  1-5 

315 ฟรสีไตล์  100  เมตร  กลุ่ม  5 316 ฟรสีไตล์  100  เมตร  กลุ่ม  5 

317 ฟรสีไตล์  100  เมตร  กลุ่ม  4 318 ฟรสีไตล์  100  เมตร  กลุ่ม  4 

319 ฟรสีไตล์  100  เมตร  กลุ่ม  3 320 ฟรสีไตล์  100  เมตร  กลุ่ม  3 

312 ฟรสีไตล์  100  เมตร  กลุ่ม  2 322 ฟรสีไตล์  100  เมตร  กลุ่ม  2 

323 ฟรสีไตล์  100  เมตร  กลุ่ม  1 324 ฟรสีไตล์  100  เมตร  กลุ่ม  1 

325 กบ  200  เมตร รวมกลุ่ม  1-4   326 กบ  200  เมตร  รวมกลุ่ม   1-4  

 

 

 



เกณฑ์เวลาการแข่งขันภูมิภาค  

ประจำป ี2569 

 

ชาย 

 

หญงิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฟรสีไตล์ 400 ม. ฟรสีไตล์ 800 ม. ฟรสีไตล์ 1500 

ม. 

เดี่ยวผสม 400 

ม. 

กลุ่ม 1 05.15.00 น. 12.00.00 น. 20.00.00 น. 06.00.00 น. 

กลุ่ม 2 05.30.00 น. 12.15.00 น.  20.30.00 น. 06.10.00 น. 

กลุ่ม 3 05.45.00 น. 12.30.00 น. 21.30.00 น.  06.20.00 น. 

กลุ่ม 4 06.00.00 น. 12.45.00 น.  22.30.00 น. 06.45.00 น. 

กลุ่ม 5 06.30.00 น.    

 ฟรสีไตล์ 400 ม. ฟรสีไตล์ 800 ม. ฟรสีไตล์ 1500 

ม. 

เดี่ยวผสม 400 

ม. 

กลุ่ม 1 05.45.00 น. 12.15.00 น. 20.00.00 น. 06.15.00 น. 

กลุ่ม 2 06.00.00 น. 12.30.00 น. 21.00.00 น. 06.30.00 น. 

กลุ่ม 3 06.15.00 น. 12.45.00 น. 22.00.00 น. 06.45.00 น. 

กลุ่ม 4 06.30.00 น. 13.00.00 น. 23.00.00 น. 07.00.00 น. 

กลุ่ม 5 06.45.00 น.    



เอกสารแนบทายสถิติกีฬาวายน้ำภาคเหนือ (ภาค 5)ประจำป 2569 

Men Event Women 

G 1 G 2 G 3  G 4 G 5 G 1 G 2 G 3  G 4 G 5 

23.73 24.22 25.94 28.62 32.59 FR 50 26.57 27.73 28.39 30.03 33.45 

51.36 52.94 56.10 1.02.76 1.12.50 
FR 

100 
58.03 1.00.21 1.01.44 1.05.14 1.11.58 

1.52.22 1.54.34 1.59.13 2.15.57 2.34.35 
FR 

200 
2.05.88 2.09.58 2.14.48 2.21.07 2.37.73 

4.04.37 4.02.99 4.15.49 4.47.37 5.34.32 
FR 

400 
4.30.15 4.28.89 4.37.89 4.45.47 5.36.32 

8.36.78 8.41.11 8.58.16 9.39.67  
FR 

800 
9.07.48 9.09.91 9.29.96 10.07.43  

16.23.75 16.46.29 17.11.10 19.24.06  
FR 

1,500 
17.42.87 17.40.40 18.45.32 19.33.12  

26.23 26.62 28.31 32.52 39.74 
BA 

50 
31.13 32.34 31.78 33.67 37.71 

57.10 58.01 1.00.63 1.11.04 1.23.53 
BA 

100 
1.06.11 1.08.77 1.09.78 1.12.71 1.33.66 

2.09.66 2.01.05 2.16.24 2.39.32  
BA 

200 
2.19.59 2.26.33 2.28.59 2.41.26  

29.54 31.08 32.67 37.67 43.23 
BR 

50 
32.48 35.56 35.94 36.78 43.86 

1.05.55 1.09.50 1.13.52 1.22.17 1.34.47 
BR 

100 
1.10.36 1.18.69 1.19.19 1.20.77 1.33.84 

2.23.87 2.29.71 2.40.35 3.05.12  
BR 

200 
2.41.88 2.52.03 2.43.87 2.57.86  

25.18 25.58 27.81 33.06 37.21 
BU 

50 
27.70 30.45 31.31 32.84 35.13 

54.98 56.74 1.01.62 1.10.88 1.23.95 
BU 

100 
1.00.28 1.06.80 1.09.97 1.12.63 1.23.37 

2.00.62 2.11.44 2.21.56 2.42.82  
BU 

200 
2.12.35 2.37.27 2.31.54 2.39.89  

2.06.12 2.07.25 2.13.33 2.38.15 3.07.03 
IM 

200 
2.29.68 2.29.45 2.33.57 2.39.87 3.00.14 

 

 


