s:l0gUAISUULIUIIYUN

juonadn 20 Aug1gU W.A. 2569

fu @s=1eUn 50 was Isuisgulasuaisawauul ASLINWUKIUAS
1. SaauUs:avaA
1. Wadviasuua:wauunnnu:Avhiedwevidauaziendsu Wiulszaumsaimsuvduluamwinadaui
(KU=aU
2. WawWalomalkunAwhldnadauua:wauAnegnmwyavauevdINAISHAGaUGMSILULTUDSYL
3. WiadviasuliGnuazlendsusnmsaanmavme a3 wikinaus:losyd ua:igumd=na

4. WaUanilvAnubddds ANWSURQsau thladafiw Mstmswadin AudvIu Filnaau uazkini

5. WaaswAdnuduwusuaztuanagudszaumsais:kiounfivh gilndau IsviSgu aluds ua:yuansavKiu

AdAssuAWI

6. Watdudunkivlumswauundafvhigndsulkaiuisadegaagmsudvdulus:auAgedudall
2. 3u a1 uazaaundanisuyviu
Suugvdu: Sua1nadn 20 Augigu W.A. 2569

amui: as:319th 50 was IsviZsulasuansawaun ASYINWUKIUAS

06.30 u. Waas=dKsSudUdUSIvANY
07.30 u. Uszgugdamsiiu / gilndau
07.45 u. BUBgNS18IUTHUNA
08.00 u. BUMSLILTUSIIAISLSA

E e

AfUASSUMISYIONISLULTUYDavIudNslumsusulagumkuamsmuAUkuIzan lagd:=udvlkgaamsiu

kSoilndaunsiu

3. puauuauaiwiua:nswsIuAISUELIU
1. Wasuunfvhmalsvideu aluas susu uasfiunei
2. UnfAihdavadnastwvduuszinnuanalusuaguavaudvaul w.A. INaAAASSUNMSAIKUQ

-

3. unAvhasaavuwvdusigmisuszinnuanaldnasigasiddamsuyvdulusuaguavautav laglysaadsiuou
s1Ms

4. unfvhdavuwvduluuiulsuiseu aluas kSenuldednumuns:yBluluadasaaaamsudvdu
5. doyatio-uruana UiAa wa ua:avaa davilbudoyanandov

6. AtuznssuMsansuaasivaaukangiuduguaigksoneuauutvavunaw ldauAIUIKUIEEL
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4. sugr1gmIsuyLTU

{50 w.A. 1AaWutnaurifumsuuosuang

7 Yuazdni w.f1. 2562 Full
81U W.F. 2561
90 W.A. 2560
100 W.FI. 2559
110 W.A. 2558
120 W.F1. 2557
130 W.F. 2556

14 U3ulU W.A. 2555 avun

unfAwids:innyanaliawisaavuyvduiusuaignainiionguavautavld

S'lilﬂ'lSllU\)UUCl'lUSUD'IU

50 Freestyle

50 Backstroke v v v v v v v v

50 Breaststroke v v v v v v v v

50 Butterfly v v v v v v v v

100 Freestyle - - - v v v v v

50 Freestyle Kick v v v - = = - -
waa Mixed w3alod 4x50 was v v v v
waa Mixed wau 4x50 was v v v v

7. Usztannuwaa
sumgRuwaauuvdu 7-8 U/ 9-100/11-12 U/ 13 03ulY
1. udazaluasansadoiuwaaldluifu 2 Audoaluas dasigms doasuang
. msugvdufiuwaausduuu Mixed Relay Usznaudigdnfivizne 2 AU La:kegv 2 AU

Wndaglasnnaiuisnavudvdulusuangigoninla

e
Il

n
. Unfvihluauisnavudvdulusuagidindionguavautovld
. UnAiklvauasaaviwvdulssinnfundaldwevsuangidedrdosions

aaWwnavnuwaadovWuundvinauAsuyvIuluuudAaldgIAU

N oA woN
e

. s1gBanuraadavdvmalunainAu=ASsSUNISAIKUQ
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8. syuuuua:zatimnisuyoyu
1. msuyvduluuuu Time Final
2. Wadmasuwvdusiedivev World Aquatics uazadufauiauAwinwiiikous:inAlngG31vav
3. lGszuuldanaduuu ONE START RULE
4. UnAvdavuisieviudAsuMsudLTUMUDAINAUASSUMSAIKUQ
5. ;adaAlbs1svumMelunafmKkua AruzassumMsGanswmseundu DNS
6. msugvdulds:uudunardalula Kns:uulRadadovlAlds:uud1sovKEaUIRNMIUNAIWEVASSUMSMURR
gurafkua

7. Mdaduvavidunauazntuzassunssanmsudvduliialunduaan

9. msuuA:zuLUU
duau 1-10 uudazsrenmslasuazuuuavd
o | 1| 2 | 3 [ 4 | s | s | 7 | 8 | s | ®©|
AsLlUU 30 20 15 14 13 12 1M1 10 9 8
AzluuUsziAnyAAatasiuwaainssulun:iuusduvavaluds

ASEUA=LLUUSIULNIAU (KWDISEUICNUa1aUGLT

1. JIUDULKSYEYNDYL
2. 9UDULKSIYIDU
3. MUDULKSIYNDLLLAY

4. kringoinau IKAruznssuMsIaMSLULIULTUR WIS

10. (kS88ysivia
msuuvduus:innuAnaudnLKkSyaysiviana Heat
e JuQOU 1 vovlda: Heat SULKSTeYNoY

e JuQU 2 vovlda: Heat SUlKSyeayBU
e Judu 3 vavuda: Heat Sutk3geynavuaw

=Y

1. dgAzuUUSIVUAAA

AAWNDA:LUUSIVELEQdUAU 1-3 YovLda:sudY LEABIELAKegY :lASUAIESIvIA

e

ASEliAzLLUUSIUUAAALNAU IKWDISEUIDIATIUIULKSEEYNDY IKSUEYIBU LLazlKSEeynavLavmuaiau

12. savdaus:ztaninu

fxeA:uuuscualuasgoda 5 duau wWarsaumnA:LUUSIUSIIAsUSIANUAAALAAUNAQ

e Judu 1 — Adgsvia
e Jdudu 2 — Axgsvla
e Judu 3 — Axgsvla
e JUAU 4 — fd9gsvIa
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udu 5 — Axgsvla

Or

13. 1Agsavas
Jnﬁvﬁr‘iLﬁws'aumsuti\)ﬁunnnuo:lds“ulﬁﬂsﬁﬁosélﬁnnsaﬁné (E-Certificate) wSouwaaddnmisuuvduds:ian

uAna

14. msauns
1. WasuaAsAvUAIUR 8 FvK1AU 2569
. DasuauAs3uf 11 Augieu 2569 a1 23.59 u.
Uasuavnsiufbaitinivasu 300 Au
. auAsWius:uu CNX Swimming

pyamshula:RndaulkiInasIdaaudo-uuana UIAa WA dvAa Lass1gmsuuvduligndon

< N T N VU R

. msavnasdzauysailialdsunsiugumnrign:iioutazdiidumssiis:dumeius:gzaInmKuQ

15. mauns

Arauasaisuyvdu 1,100 vindaau (souwaa)
AdIASAYNAE1ISIU

o swMsWvIuUsIANYUARanAsIBAISAUNAWNTANSaUAS
e s1gMSUYLTUUSIANAUWAQ

e KSrYSIVIaMUKAALAUINISLYLTU

e E-Certificate uazwamsuuvdgu

Akuadis:dUMsluSuUR 14 Augiou 2569
(Fadasdaviis:malaskavldsulonaiskSadayadugumsadnsmnrign:iisuudsiidu)

waulumsAudu
e Lipdugumsansuaziis:BuBsudosudd AruzAssuNIsuaavIuaNnsliAumalnas luasanuniwluaiuisa
whsoumsuyvdulddrgsanwadiuynna
e gnlduasaiuniwndudde uazilususavuwndgdudau lagdavudvyagni@anmsuyviullazavionaisus=naulk
AuzASSUMSAMEIUIUR 16 Aug18u 2569

e ASiRVKAVINIURMKUQ ARUzASSUNISUDALIUENSIUAUMATASNAASE

16. msasidaauua:ualudoya

-

pyamsiu/gilnasudavasiddaudayalnfwilazsigmsuivdumeluszgspanAuzASSUAISAIKUQ

KaLPINFUFQS:U:1DA0SIVADUIAD AtUzASSUNISURAVIUANSIUuATudaya sndunsdinwgauldsAioninANUAQ

walquavs:uusuauns

17. misUs:yugdanisiiv / idadau

MmKruaUszguIuanadn 20 Augngu 2569 1ar 07.30 u. eu USDauAs1EUN [sviBgulEasSUaISaWIUY
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e

18. m1sUs:nov
msUs:AdvIRgIAUAIAUUAUNAW TRFDamMsAUKSaRinaaulluddurangiudanuznssumskioRduia
AsUssAdvWanIsiwvdudavditdunsnelu 30 uiikavus:aAraagvumuaisyavsigmsiu
Héuuszriovdav

e WugdamshukSarilnaau

e gumus:znoviuarganuyaidnus

e MDwMuUUs=AUIIUOU 3,000 un
kinnsUszAIvIWURa AtuzASSUAISD:AUDUUS=AULGUSIUIU Kian1sUssAITUIDUNa AtusASSUAISUDavIUaNn3lUAU
uus=Au

AeuzassumslisSumwanakdaddlomngunnsavksaunnameuanlukansiulunisus:non

19. vIsgInua:nsaaans
unfivh gilnaau Wyamsiu ua:guanasavdsvliudauddgndugmwuazimswadni Bikinn Unaw waziy
ou

AruznAssuMsiansdnifiou thoandAWuN KSaWseUIAaInSUnAW/Aiu KiawuwadnssunlUtkulzay

suAUAISLELOTU F]ﬂﬂ']UlD']HU'ln KSaUacvd RAUISUATUDLMISLULTU

- -

kinasIdwunsUaautavdaya Nasalsovang AuAUUD KSadvAa AruzAssuAIsTansaadnsunaviua:

gAIEANANISIUVTURIALITOD

20. A1WUadaA8LazQUTLKQ

1. yyamshAuua:laaaulKiinguaunfiw{unduSuNayauagvinaga
2. UnfAiviiAdsDaumwikuIzaucdamsLinsoumMsIyviu

3. asditAansuIaiukdaBulas AruzassuAsIzdIdunsUguWeUIaldovdula:us:a1ukudgweuIacmu

ADULIKUNEU

21. msAdUANWUNAISLWLLTU

[l
—

wWUnAW Fidndau waamsiu ki uazyananldsusuaaridunaiuisadngwunnduAuMSLLLIU

2

1a

[ ]
— P

nuaAsavla:RyudavagluwunnAtuzAssumsiIKua Lazliauayralklngwuns1gvIudd daudaadd KSawun

assums Buudldsuauaamaking

22. mmswaguudavaikuanis
AgUEASSUAISIaMSLELTUYDaLIUFNSlumMsUSUWAsgUd1AUSIEAISILLOTU F1UdU Heat pa1isunIsLuvdu

a1 Warm-up 1a:msyaguuvdumuAINIKIzauyavudUadAsiaznsaIlduvIu

23. msuunamwuazdaus:s1duwus
meluviuaaiinmsduinmwiviazmwindaulkdowalglunissigviunatazussduwusannssuvavlsviSou

lasuaisawauuiua: LSP Sport Academy cuuudnvuavlsviSeu
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24. Uayminlilds:yl3lus:idou

asailAalayriksatkamsainlulas:uBblus:iligunmsuuvduauul linfuzassumsdansiuvdulaggduialdu

>3

worsanauANUIkL=aU lagmdoavAnugdsssy ANWUanany Lazpausuaivavmsuuvdulludifey
Ardaduvovamassumssanisudviunazisualkdailuiduaa
25. mistiacdadauaiu

dron:1igunazaad

CNX Swimming

Line Official Account: @cnxswimming

drgdanmisudvyu

LSP Sport Academy IsviSgulasuaisawaun

ugwUIud STUAS

InsfAwn: 065-587-6592

Email: Khemmawat.ram@lsp.ac.th

LSP SPORT ACADEMY
One Academy * One Identity

LSP 2026 Swimming * szldgumsuygvdu ¢ [sviSguldsuaisawoun



